
                                                           

                                            

Udvidet SMTTE-model  

Tema: Legepladsen 
Dato:  
Januar 2026 

Gruppe:  
Mariehøns (Julie, Nanna K., Frederik og Jane) 

Sammenhæng: De nye reviderede læreplaner lægger bl.a. vægt på at børnene skal tilbydes 
pædagogisk kvalitet hen over hele dagen.  
Når vi vælger, at alle børn er på legepladsen hele eftermiddagen, er det vigtigt, at de tilbydes 
forskellige aktiviteter og nærværende voksne. Det er et tilbagevendende dilemma, hvordan de 
voksne fordeler sig og engagerer sig på legepladsen.  Der er en tendens til, at de voksne 
”klumper” sig sammen og taler indbyrdes, i stedet for at være sammen med børnene. 
I forbindelse med implementeringen af de reviderede læreplaner har ”de faglig fyrtårne” valgt 
som aktionslæring, at de voksne får positioner på legepladsen, for på den måde at sikre at 
børnene møder synlige, aktive og engagerede voksne, der er i samspil med børnene og som er 
bevidste om at tilbyde pædagogisk kvalitet… også på legepladsen. 
 
 

Mål:  

 At børnene møder engagerede voksne 

 At de voksne fordeler sig på legepladsen 

 At børnene tilbydes aktiviteter/nærvær 

 At de voksne bliver bevidst om deres ansvar/rolle for at børnene tilbydes pædagogisk 
kvalitet – også på legepladsen 

 At de voksne bliver bevidst om (mange) forskellige aktiviteter på legepladsen 

 At det bliver naturligt/selvfølgeligt at planlægge aktiviteter på legepladsen. 

 At legepladsen fungerer som det 3. rum  
 

 

Tiltag: 

 Zoneopdeling af legepladsen 

 Én voksenstyret aktivitet sættes i gang lige når børnene er kommet ud(der sættes navn 
på hvilken voksen der har ansvaret) 

 Alle børn tilbydes lege mulighed/aktivitet 

 De voksne italesætter legepladsen positivt (med legemuligheder) og ikke kun en 
nødvendighed så der kan afvikles pauser 

 De voksne tilbyder legescripts, så børnene ved hvilke muligheder legepladsen tilbyder 
 

Tegn:  

 At det tydeligt ses, at der tilbydes aktiviteter på legepladsen 

 At børnene udtrykker glæde ved at skulle på legepladsen og være der hele dagen – 



                                                           

                                            

specielt hen over sommer, kan tiden på legepladsen blive lang for nogle. 

 At de voksne er nærværende ift. børnene. 

 At der er mindre ”voksensnak” og klumpen” sammen 

 At alle børn er i leg/aktivitet. 
 
 

Evaluering: 
 
 

Dokumentation: 
 
 
 
 

 

Læreplanstemaer: 

Alsidig personlig udvikling Social udvikling  Sprog og kommunikation  

 
Børnene tilbydes forskellige 
aktiviteter der er med til at 
understøtte deres alsidige 
udvikling. Der er en voksen til 
at guide, støtte og anerkende 
børnene.  
Børnene får medindflydelse 
på aktiviteter hen over 
eftermiddagen.  
Børnene møder børnene fra 
andre stuer, de yngre kan 
”spejle” sig i de ældre og de 
aldre kan hjælpe til og tage 
hensyn til de yngre. 
 
 
 
 

 
Børnene er fælles om aktiviteter 
– det fælles 3. 
De oplever at skulle vente på tur 
og tage hensyn til hinanden. 
samspil med børn fra andre 
stuer. 
De skal tage hensyn til 
vuggestuebørnene. 
Der dannes nye relationer 
børnene imellem. 
 

 
Den sproglige udvikling støttes 
gennem nærvær, dialog, leg og 
aktiviteter med andre børn og 
voksne. 
Gennem aktiviteter møder 
børnene nye begreber og ord. 

Krop, sanser og bevægelse Natur, udeliv og science  Kulturel, æstetik og fællesskab  

 
Legepladsen har mange 
muligheder for at udfordre 
kroppen og motorikken bl.a. 
boldbanen, legetårnet 

 
Vi oplever naturen gennem vores 
grønne beplantning på 
legepladsen. 
Børnene finder insekter og 

 
Børnene møder kreative 
aktiviteter.  
De lærer nogle ”gamle” og nye 
regellege. 



                                                           

                                            

Gennem aktiviteter som f.eks. 
tegning stimuleres 
finmotorikken. 
Sanserne stimuleres gennem 
krydderurt bedet og sanse 
området, gyngerne og 
”snurretoppene 
 

smådyr.  
Vi laver bål og leger med vand. 
Børnene er med til at plante/så, 
de oplever at tingene gror, vi 
høster og smager   

 

 
Der dannes små fællesskaber på 
tværs af stuerne. 

 

Børnemiljø 

Fysisk:  Alle grupper i huset, har på et tidspunkt fået mulighed for at indrette et område på legepladsen. 
Der er lavet 2 terrasser hvor der er mulighed for at arrangere aktiviteter og spise madpakker. Der er 
fodboldbane med kunstgræs, der giver mulighed for boldspil, regellege eller hygge  
Bagerst på legepladsen er der 2 shelters og 4 heste, der kan give mulighed for rollelege, eller hygge i 
shelterne.  
Vuggestuen har deres eget område, hvor børnehavebørn gerne må være, men ikke lege vilde lege – det 
giver mulighed for at de børnehavebørn der gerne vil ex. bygge sandslot eller sidde og hygge, kan gøre 
det i rolige omgivelser. 
 
 

Psykisk: 
Vi skaber ”ude-grupperum” hvor der tilbydes legemuligheder for alle og hvor de voksne er nærværende 
og aktive i aktiviteter. De voksne skaber et læringsmiljø med afsæt i årstiden, børnenes interesser, 
fællesskaber, ude-aktiviteter og forskellige aktiviteter der er planlagt af de voksne.  
De voksnes roller ift. zoneopdeling er med til at skabe et miljø, hvor der er synlige, nærværende og 
guidende voksne. 

Æstetisk: 
 Vi gør legepladsen til et rart sted at være – hvert forår plantes der blomster i krukkerne, der er skabt 
hyggekroge, fliserne fejes jævnligt, borde og bænke rundt omkring– tiltag der skal gøre det hyggeligt og 
rart at være på legepladsen både for børn og voksne.  
 

 

Fortællinger  

 

Billeder  

 


